УТВЕРЖДАЮ»
Директор школы___________ Тимербулатова Р.Г.

[bookmark: _GoBack]Примерное двухнедельное меню для учащихся 7-11 лет с ограниченными возможностями здоровья в МБОУ СОШ с.Юрматы на осенне – зимний период 2025-26 учебного года

Первый день
	№ рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	ЭЦ
	Витамины, мг
	Минеральные элементы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	В1
	C
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	311-204
	Каша манная молочная
	180/5
	10,3
	10,2
	20,5
	234
	0,08
	0,83
	190,45
	25,79
	0,44

	Тк№5.51-1996
	Сыр порционно
	10
	2,63
	2,66
	0
	35
	0
	0,07
	100
	5,5
	0,07

	692-2004
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	0,03
	0,52
	95,86
	12,18
	0,11

	122/п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,05
	0,0
	40
	0,0
	3,15

	368-2014
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,02
	10
	14,08
	2,3
	1,91

	Всего за завтрак
	535
	19,27
	16,06
	64,88
	504
	0,18
	11,42
	440,39
	45,77
	5,68

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Д07АД19
	Свекла отварная
	50
	0,75
	0,0
	3,63
	18
	0,01
	1,01
	16,93
	8,05
	0,64

	138-2004
	Суп картофельный с рисом
	200
	1,58
	2,19
	11,66
	73
	0,04
	6,4
	18,67
	13,8
	0,51

	54-28м
	Жаркое из курицы
	200
	24,8
	6,2
	17,6
	225
	0,14
	10,3
	25
	10,1
	2,29

	122/п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,05
	0,0
	40
	0,0
	3,15

	279
	Кисель «Витошка»
	200
	4
	0,0
	25
	80
	0,23
	20,1
	24
	18
	67

	Всего за обед
	650
	31,13
	8,39
	57,89
	396
	0,42
	37,81
	84,6
	49,95
	70,44

	Всего за день
	1185
	50,4
	24,45
	122,77
	900
	0,6
	49,23
	524,99
	95,72
	76,12




Второй день
	№ рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	ЭЦ
	Витамины, мг
	Минеральные элементы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	В1
	C
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	328-2004
	Плов с изюмом
	200
	14,7
	19,7
	53,4
	408
	0,05
	1,73
	21,67
	42,7
	0,96

	285-2016
	Чай с сахаром
	200
	0,18
	0,02
	11,3
	39
	0,0
	20
	0,13
	0,01
	0,0

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	66
	0,0
	0,0
	2,4
	0,0
	0,02

	368-2014
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	0,42
	158
	18,3
	0,14

	Всего за завтрак
	540
	18,32
	20,44
	94,18
	560
	0,08
	22,15
	182,2
	61,01
	1,12

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6-2016
	Салат из капусты с морковью
	60
	1,84
	4,1
	9,34
	62
	0,04
	41,5
	51,5
	20,8
	0,7

	133
	Суп картофельный
	250
	4,8
	5,4
	18,5
	134
	0,13
	11,57
	19,3
	32,6
	1,24

	332-2004
	Макаронные изделия отварные
	185
	6,6
	6,0
	40,0
	235
	0,1
	0,5
	28,69
	18,3
	0,61

	п/ф
	Котлета мясная
	80
	13,8
	11,1
	11,1
	200
	0,07
	0,81
	25,4
	20,9
	1,0

	Д07ЖИ20
	Компот из сухофруктов
	200
	1
	0,05
	27,5
	110
	0,1
	0,5
	28,69
	18,3
	0,61

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	66
	0,0
	0,0
	2,4
	0,0
	0,02

	Всего за обед
	815
	31,08
	26,97
	126,12
	807
	0,44
	54,88
	155,98
	110,9
	4,18

	Всего за день
	1355
	49,4
	47,41
	220,3
	1367
	0,52
	77,03
	338,18
	171,91
	5,3





Третий день
	№ рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	ЭЦ
	Витамины, мг
	Минеральные элементы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	В1
	C
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТК№173-
2016
	Каша гречневая рассыпчатая
	185
	10,84
	6,45
	49
	297
	0,37
	0,0
	21,65
	171,6
	5,78

	ТК№5.51-
1996
	Сыр порционный
	10
	2,63
	2,66
	0,0
	35
	0,0
	0,07
	100
	5,5
	0,07

	Д07ЖЗ19
	Напиток «Витошка»
	200
	0,0
	0,0
	15,8
	60
	0,23
	0,0
	0,0
	18
	0,0

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	12,68
	94
	0,02
	0,0
	5,4
	6,0
	0,87

	п/п
	Йогурт
	100
	4,1
	5,2
	10
	98
	0,03
	0,42
	158
	18,3
	0,14

	Всего за завтрак
	535
	20,61
	14,63
	87,48
	584
	0,65
	0,49
	285,05
	219,4
	6,86

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Д07ДА19
	Щи из капусты с картофелем
	200
	3,47
	13,33
	27,33
	244
	0,04
	1,33
	25,9
	15,2
	0,56

	80.62
	Рыба, тушеная с овощами
	100
	18,36
	7,06
	37,1
	252
	0,2
	5,7
	30,26
	45,68
	1,2

	297-2004
	Каша рисовая рассыпчатая
	200
	4,4
	9,3
	25,2
	241
	0,09
	10,2
	66,36
	72,5
	1,46

	122-2012п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	12,68
	94
	0,02
	0,0
	5,4
	6,0
	0,87

	285-2016
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0,18
	0,02
	11,3
	39
	0,0
	20
	0,13
	0,01
	0,0

	Всего за обед
	700
	26,41
	29,71
	100,93
	776
	0,33
	37,23
	122,65
	133,39
	3,22

	Всего за день
	1235
	47,02
	44,34
	188,41
	1360
	0,98
	37,72
	407,7
	352,79
	10,08





Четвертый день
	№ рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	ЭЦ
	Витамины, мг
	Минеральные элементы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	В1
	C
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	332-2004
	Макаронные изделия отварные с сыром
	185
	6,6
	6,0
	40
	235
	0,12
	0,0
	20,02
	11,53
	1,17

	692-2004
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	0,03
	0,52
	95,86
	12,18
	0,11

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	12,68
	94
	0,02
	0,0
	5,4
	6,0
	0,87

	Всего за завтрак
	425
	10,64
	6,52
	72,68
	421
	0,21
	1
	41,42
	17,54
	2,05

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Д07ДИ19
	Борщ с картофелем и капустой со сметаной
	200
	3,33
	12
	38,53
	252
	0,03
	0,67
	23,6
	16,3
	0,77

	366-2004
	Картофельное пюре
	150
	17,5
	19,8
	45,1
	136
	0,08
	0,55
	274,4
	40,37
	0,94

	128-2014
	Куриное филе, тушеное с овощами
	50
	11,35
	14,63
	1,87
	185
	0,04
	0,38
	160
	
	0,7

	685-2004
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,9
	35
	0,0
	0,0
	0,26
	0,0
	0,0

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,05
	0,0
	40
	0,0
	3,15

	368-2014
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,02
	10
	14,08
	2,3
	1,91

	Всего за обед
	770
	34,77
	44,22
	141,61
	851
	0,48
	11,55
	370,31
	78,47
	7,41

	Всего за день
	1195
	45,41
	50,74
	214,29
	1272
	0,69
	12,55
	411,73
	96,01
	9,46





Пятый день
	№ рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	ЭЦ
	Витамины, мг
	Минеральные элементы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	В1
	C
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	366-2004
	Запеканка из творога
	170
	18,6
	20,3
	33,91
	249
	0,11
	1,4
	300,2
	41,3
	11,0

	285-2016
	Чай с сахаром
	200
	0,18
	0,02
	11,3
	39
	0,0
	20
	0,13
	0,01
	0,0

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	12,68
	94
	0,02
	0,0
	5,4
	6,0
	0,87

	368-2014
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,02
	10
	14,08
	2,3
	1,91

	Всего за завтрак
	510
	22,22
	21,04
	67,69
	429
	0,15
	31,4
	319,81
	49,7
	13,78

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6-2016
	Салат из капусты с морковью
	60
	1,84
	4,1
	9,34
	62
	0,04
	41,5
	51,5
	20,8
	0,7

	133
	Суп картофельный 
	250
	4,8
	5,4
	18,5
	134
	0,13
	11,57
	19,3
	32,6
	1,24

	492-2004
	Плов из курицы
	250
	24,5
	27,0
	44,2
	522
	0,1
	1,9
	30,8
	57,67
	2,6

	648-2004
	Кисель из концентрата
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	76
	0,0
	0,0
	0,48
	0,0
	0,46

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,05
	0,0
	40
	0,0
	3,15

	Всего за обед
	750
	43,18
	43,92
	122,02
	866
	0,27
	50
	136,48
	99,39
	7,78

	Всего за день
	1260
	65,4
	64,96
	189,71
	1295
	0,42
	81,4
	456,29
	149,09
	21,56





Шестой день
	№ рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	ЭЦ
	Витамины, мг
	Минеральные элементы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	В1
	C
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	311-2004
	Каша «Дружба»
	185
	6,7
	9,0
	30,6
	207
	0,12
	0,53
	127,09
	37,07
	0,8

	ТК№5.51-1996
	Сыр порционно
	10
	3,63
	3,66
	0,0
	35
	0,02
	0,0
	100
	5,5
	0,07

	693-2004
	Какао с молоком
	200
	3,4
	3,5
	13,7
	188
	0,01
	0,27
	108,6
	51,1
	0,6

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	12,68
	94
	0,02
	0,0
	5,4
	6,0
	0,87

	368-2014
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,02
	10
	14,08
	2,3
	1,91

	Всего за завтрак
	425
	13,04
	12,32
	57,28
	418
	0,24
	1,01
	233,66
	71,38
	2,49

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	208
	Суп картофельный с макарон. изделиями
	250
	13,8
	12,5
	28,8
	112
	0,08
	6,6
	13,7
	20,92
	0,87

	ТК№140-2016
	Капуста тушеная
	180
	4,36
	4,82
	28,36
	137
	0,08
	95,7
	113,3
	38,4
	1,54

	п/ф
	Котлета мясная
	80
	13,8
	11,1
	11,1
	200
	0,07
	0,81
	25,4
	20,9
	1,0

	285-2016
	Чай с сахаром
	200
	0,18
	0,02
	11,3
	39
	0,0
	20
	0,13
	0,01
	0,0

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,05
	0,0
	40
	0,0
	3,15

	Всего за обед
	755
	26,86
	27,92
	103,22
	712
	0,33
	33,89
	260,72
	54,81
	5,81

	Всего за день
	1180
	39,9
	40,24
	160,5
	1130
	0,57
	34,9
	494,38
	126,19
	8,3





Седьмой день
	№ рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	ЭЦ
	Витамины, мг
	Минеральные элементы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	В1
	C
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	297-2004
	Каша рисовая рассыпчатая
	200
	4,4
	9,3
	25,2
	241
	0,09
	10,2
	66,36
	72,5
	1,46

	ТК№5.11-
1996
	Масло порционно
	10
	2,08
	7,25
	0,13
	65
	0,0
	0,0
	2,4
	0,0
	0,02

	ПРСОКДЕ
	Сок фруктовый
	200
	1
	0,2
	20
	92
	0,07
	1
	16
	0,01
	0,1

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	12,68
	94
	0,02
	0,0
	5,4
	6,0
	0,87

	Всего за завтрак
	435
	16,77
	16,48
	56,98
	524
	0,17
	0,8
	341,09
	99,67
	2,34

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	465-2010 
	Горошек зеленый консервированный
	30
	0,89
	1,55
	11,87
	25
	0,01
	1,44
	12,6
	3,9
	0,11

	ДО7ДГ19
	Рассольник ленинградский
	200
	8,73
	3,67
	25,33
	244
	0,07
	0,0
	12,0
	18,0
	0,96

	332-2004
	Макаронные изделия отварные
	185
	6,6
	6,0
	40,0
	235
	0,1
	0,5
	28,69
	18,3
	0,61

	ДО7ЖС19
	Куриное филе, тушеное с овощами
	50
	11,35
	14,63
	1,87
	185
	0,04
	0,38
	160
	0,0
	0,7

	285-2016
	Чай с сахаром
	200
	0,18
	0,02
	11,3
	39
	0,0
	20
	0,13
	0,01
	0,0

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,05
	0,0
	40
	0,0
	3,15

	п/п
	Йогурт
	100
	4,1
	5,2
	10
	98
	0,03
	0,42
	158
	18,3
	0,14

	Всего за обед
	930
	31,28
	31,56
	112,74
	801
	0,38
	129,76
	377,11
	122,63
	7,87

	Всего за день
	1365
	48,05
	48,04
	169,72
	1325
	0,55
	130,56
	718,2
	222,3
	10,21





Восьмой день
	№ рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	ЭЦ
	Витамины, мг
	Минеральные элементы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	В1
	C
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	160-2004
	Суп молочный с вермишелью
	200
	3,52
	3,16
	15,92
	118
	0,15
	0,52
	103,5
	14,4
	0,32

	285-2016
	Чай с сахаром
	200
	0,18
	0,02
	11,3
	39
	0,0
	0,0
	0,13
	0,01
	0,0

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	12,68
	94
	0,02
	0,0
	5,4
	6,0
	0,87

	Всего за завтрак
	440
	6,74
	3,5
	39,9
	251
	0,17
	0,52
	109,03
	20,41
	1,19

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6-2016
	Салат из капусты с морковью
	60
	1,84
	4,1
	9,34
	62
	0,04
	41,5
	51,5
	20,8
	0,7

	138-2004
	Суп картофельный с рисом
	200
	1,58
	2,19
	11,66
	73
	0,04
	6,4
	18,67
	13,8
	0,51

	366-2004
	Картофельное пюре
	150
	17,5
	19,8
	45,1
	136
	0,08
	0,55
	274
	40,37
	0,94

	п/ф
	Котлеты куриные
	80
	10,5
	11,7
	12,7
	262
	0,07
	0,33
	18,23
	1,5
	0,64

	295-2016
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,16
	0,16
	18,89
	78,65
	0,01
	1,6
	6,03
	3,13
	0,8

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,05
	0,0
	40
	0,0
	3,15

	368-2014
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,02
	10
	14,08
	2,3
	1,91

	Всего за обед
	835
	36,38
	29,59
	126,32
	968
	0,59
	71,88
	299,36
	212,71
	13,2

	Всего за день
	1275
	43,12
	33,09
	166,22
	1219
	0,76
	72,4
	408,39
	233,12
	14,39





Девятый день
	№ рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	ЭЦ
	Витамины, мг
	Минеральные элементы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	В1
	C
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302-2004
	Каша «Артек» молочная
	180
	7,2
	7,2
	36,8
	242
	0,14
	0,44
	116,39
	36,4
	2,11

	ТК№15.
11-1996
	Сыр порционно
	10
	2,08
	7,25
	0,13
	66
	0,0
	0,0
	2,4
	0,0
	0,02

	285-2016
	Чай с сахаром
	200
	0,18
	0,02
	11,3
	39
	0,0
	0,0
	0,13
	0,01
	0,0

	Всего за завтрак
	390
	9,46
	14,47
	48,23
	347
	0,14
	0,44
	118,92
	36,41
	2,13

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТК 63
	Суп картофельный с горохом
	200
	6,8
	4,88
	35,27
	117
	0,18
	0,1
	30,7
	36,3
	2,12

	ТК№173-2016
	Каша гречневая рассыпчатая
	185
	10,84
	6,45
	49
	297
	0,37
	0,0
	21065
	171,6
	5,78

	ДО7ЖС9
	Куриное филе, тушеное с овощами
	50
	11,35
	14,63
	1,87
	185
	0,04
	0,38
	160
	0,0
	0,7

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,05
	0,0
	40
	0,0
	3,15

	279
	Напиток  «Витошка»
	200
	4
	0,0
	25
	80
	0,23
	20,1
	24
	18
	67

	Всего за обед
	720
	31,57
	22,89
	122,87
	724
	0,82
	31,71
	164,88
	113,8
	77,3

	Всего за день
	1110
	41,03
	37,36
	171,1
	1071
	0,96
	32,15
	283,8
	150,21
	79,43





Десятый день
	№ рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества (г)
	ЭЦ
	Витамины, мг
	Минеральные элементы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	В1
	C
	Ca
	Mg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	311-2004
	Каша рисовая молочная
	185
	7,1
	9,2
	29,7
	230
	0,19
	0,49
	132,4
	53,2
	1,51

	693-2004
	Какао с молоком
	200
	3,4
	3,5
	13,7
	188
	0,01
	0,27
	108,6
	51,1
	0,6

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	12,68
	94
	0,02
	0,0
	5,4
	6,0
	0,87

	368-2014
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,02
	10
	14,08
	2,3
	1,91

	Всего за завтрак
	525
	13,94
	13,42
	65,88
	559
	0,24
	10,76
	260,48
	112,6
	4,89

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	133
	Суп картофельный с пшеном
	200
	5,58
	6,19
	11,66
	73
	0,04
	6,4
	18,67
	13,8
	0,51

	ТК 224
	Рагу овощное
	200
	3,53
	6,19
	22,02
	186
	0,27
	0,7
	30,7
	36,3
	2,12

	п/ф
	Котлеты куриные
	80
	10,5
	11,7
	12,7
	262
	0,07
	0,33
	18,23
	1,5
	0,64

	ТК 296
	Напиток лимонный
	200
	0,07
	0,0
	20,03
	80
	0,02
	0,16
	0,02
	2,1
	0,9

	122-2012
п/п
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,05
	0,0
	40
	0,0
	3,15

	Всего за обед
	720
	26,64
	27,14
	93,24
	667
	0,25
	7,44
	247,38
	34,2
	5,87

	Всего за день
	1245
	40,58
	40,56
	159,12
	1226
	0,49
	18,2
	507,86
	146,8
	10,76

	Итого за 10 дней
	470,3
	431,2
	1762
	12165
	6,54
	546,1
	4552
	1744
	245,6

	Среднее за период
	47,03
	43,12
	176,2
	1217
	0,654
	54,61
	455,2
	174,4
	24,56



